
∫Ú·Ù¿ÙÂ Ù· Î·ı·Ú¿!
∆· ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÎÔ˘›‰È· - ÁÈ' ·˘Ùfi Ó·
ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ı· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ - Î·ı·Úfi! µÚÒÌÈÎ·
ÊÔÚÙ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó. ªÔÚÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ‚Ï·‚ÂÚÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô Û·˜ Î·È Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡.
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∞ÚÓËıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜
√È ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÂÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 6
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ!
∫·ÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ‰ÂÓ ı· ·ÔÛ˘ÓÙÂıÂ›
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜  - ÎÈ Ô‡ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹ fiÙ·Ó ÙË ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜
ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈfi Û·˜. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÈ· ÌfiÓÔ Û·ÎÔ‡Ï· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô Û·˜ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ
fiÙÈ fiÏ· Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ı· ¿ÓÂ ¯·Ì¤Ó·. °È' ·˘Ùfi
·Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ¤Íˆ ·fi Ù· ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·.

√È ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ·Á·Ô‡Ó ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

∂›Ì·ÛÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ¤ıÓË ·fi ¿Ô„Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
∞ÏÏ¿ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏË - ÁÈ' ·˘Ùfi ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Â‰Ò ÌÂÚÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ.

∏ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÁÏÈÙÒÓÂÈ ‚Ô˘Ó¿
Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÂÙÈfiÓÙ·Ó ÛÂ
¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜.

¶Ò˜ Ó· Â›ÛÙÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ·Ó·Î˘ÎÏˆÙ‹˜

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ·Ó·Î˘ÎÏˆÙ‹˜4 

1. 

2. 

µÁ¿˙ÂÙÂ Ù·
Î·¿ÎÈ·!
∆· Î·¿ÎÈ·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi
·fi Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·:
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó. 

°È' ·˘Ùfi ‚Á¿ÏÙÂ Ù·
Î·È ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· ÛÙ·
ÛÎÔ˘›‰È·.

4. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ñ ¶·›ÚÓÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜

Û·ÎÔ‡Ï· Ì·˙› Û·˜
fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÁÈ·
„ÒÓÈ· Î·È ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÌÈ·
ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÛÙËÓ

ÙÛ¿ÓÙ· Û·˜ ‹ ÛÙÔ
¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î¿ Û·˜
ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂ›ÓÂÙÂ

ÔÙ¤ ¯ˆÚ›˜ Û·ÎÔ‡Ï·.

™˘Ì‚Ô˘Ï‹
¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù·
·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ¿
Û·˜ ÛÙÔ 
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ
È¿ÙˆÓ Û·˜

µ¿˙· & ÌÔ˘Î¿ÏÈ·
·fi Á˘·Ï›

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÎÔ‡ÙÈ·

∫Ô˘Ù¿ÎÈ·
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë
¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È
¯·ÚÙÔÓÈÔ‡

√∂‡ÎÔÏÔ˜ 
Ô‰ËÁfi˜
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜

¶Ï·ÛÙÈÎ¿
ÌÔ˘Î¿ÏÈ·

¢È·¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù· √§∞!
∂›Ó·È ·Ïfi. ¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ √§∞ Ù· ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· 
Î¿ÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

•·Ó·ÁÔÚ¿ÛÙÂ ÙÔ
∆Ô Ó· Â›ÛÙÂ Î·Ïfi˜ ·Ó·Î˘ÎÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· Â›ÛÙÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi˜ ·Ó·Î˘ÎÏˆÙ‹˜ ·ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Â›‰Ë
Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi (·˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘).

∫ÔÈÙ¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿
‰Ô¯Â›· ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È Û·ÌÔ˘¿ÓØ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È ÎÔ˘ÙÈ¿ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈØ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Î·È ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÎÔ‡ÙÈ·Ø ¯·ÚÙ› ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜Ø
ÊˆÙÔÙ˘ÈÎfi ¯·ÚÙ›Ø Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Î¿‰Ô˘˜
ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ [compost bins] Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

✘

GREEK

∫ÔÈÙ¿ÙÂ ÁÈ· Û‡Ì‚ÔÏ· 'Recycled content'
[∞Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ]
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¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
°È·Ù› Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÓÙÔ˘˙›ÓÂ˜

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ
‰Ô¯Â›ˆÓ, fiÙ·Ó
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Ó·

ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ
$$$;

√ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ 
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›ÏÔÎ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

∫Ô˘ÙÈ¿ ›ÙÛ·˜;
∞¢∂π∞ ÎÔ˘ÙÈ¿ ›ÙÛ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó, ÁÈ' ·˘Ùfi Ó· Ù·
‚¿˙ÂÙÂ ÛÙ· ¯·ÚÙÈ¿ ÁÈ·
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

¶Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜;
¢ÂÓ ı˘Ì¿ÛÙÂ; Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÂÈ fiÙÈ ÔÈ
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ
Ã∂πƒ√∆∂ƒ√ Â›‰Ô˜ Ú‡·ÓÛË˜. 

ªËÓ ÙÈ˜ ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜!

Ÿ¯È! ∞Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙÂ ÌfiÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Î·È
‚¿˙· ·fi Á˘·Ï›.

∆Ô Û·ÛÌ¤ÓÔ Á˘·Ï› ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Û·˜.

™·ÛÌ¤ÓÔ Á˘·Ï›,
È·ÙÈÎ¿, Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜;

∆ÚfiÊÈÌ·;
√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·

ÙÚÔÊ¤˜ Ì¤Û· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È: ÍÂÏ‡ÓÙÂ ÙÔ ÚÒÙ·, Î·È

‚¿ÏÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ
‹ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ [compost].

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÈÔ
Ê˘ÛÈÎ¤˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‚Ï·‚ÂÚ¤˜,
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë
Ûfi‰· Î·È ÙÔ Í›‰È
·ÓÙ› ÁÈ· ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ 
ÊÚ¤ÛÎ· 
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ 
·ÓÙ› ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÙÚÔÊ¤˜.

∂›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· ·fi
ÙË Ê‡ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·!

¶¿ÏÈ ·' ÙËÓ ·Ú¯‹!
∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË,
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ¿ÌÂ ¿Ú·
ÔÏÏ¿ ÛÎÔ˘›‰È·.
µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÛÔ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÔÚÂ›ÙÂ ÚÈÓ Ù· ÂÙ¿ÍÂÙÂ
ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·.
°˘¿ÏÈÓ· ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, 
ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È 
Á˘¿ÏÈÓ· ‚·˙¿ÎÈ·, 
ÎÔ˘ÙÈ¿ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ, 
Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ 
ÌÔ˘Î¿ÏÈ· 
·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ 
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ 
¯Ú‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË!

¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÙÈ˜ ‘¤Í˘ÓÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜'

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (¡¡√)
(Department of Environment and Conservation) (NSW) ÛÙÔ 131 555
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¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ·;
¶ÔÈ· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙÂ;

∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË: 
¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ·      ,          ‹
Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜.  

¶ÔÏÏÔ› Â›ÛË˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È         ,         ,         ,      

‹/Î·È          . ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¢‹ÌÔ Û·˜.

§¿‰È·;
∆· Ï¿‰È· ÌË¯·ÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó, Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛËÌÂ›·
ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ. 

∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ 
°Ú·ÌÌ‹ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 131 555.

∆ÂÓÂÎ¤‰Â˜ ÌÔÁÈ¿˜;
ªfiÓÔ ·Ó Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔÈ Î·È ÛÙÂÁÓÔ›
¯ˆÚ›˜ Ù· Î·¿ÎÈ·.

∞È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·;
√È Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó,
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÂÙ¿ÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·
·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.  ªË ‚¿˙ÂÙÂ Û‡ÚÈÁÁÂ˜
ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.
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