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Clean your home sately

Cac cach chui rua an toan va hitu hiéu

VIETNAMESE

Huédng din Dé dang

dé chui ria nha theo
phuong cach ty nhién

7
our environment t{fd

hing Thin

Chui rtia theo phuong cach tu nhién hay con goi la ‘chui rtia xanh' la phuong cach

hui rlia nha clia véi it san pham tay rlia hon va véi cac phuong cach an toan hon -
tao ra it chat thai va gidm nhu cau sti dung céac hda chat déc hai.
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Nhung chung ta khéng can phai st
dung hét cac san pham tdy rlia nay
méi c¢d dugc nha clia sach sé. Mudn
chui rira khap nha mét cach o
sach s&, ré tién va an toan,

qui vi chi can cac vat liéu
can ban sau day (va xan
tay 4o dé chui rda).

Bicarbonate of Soda

chui rlia, tdy mui
hoi, 1am mém
nudc, va la chat
bot dé co riia rat
t6t. Gili trong
mot binh loai
dung bot rac, dé
dugc kho.

NudGc chanh 1a mét chat tay
nhe, khii mui

hoi, va la mot
chét chui
ria.

lam thé& nao d€ chui rua xanh

Chi can nhé BA diéu dé chui
rda xanh.

+ GIAM THIEU

+ KHON NGOAN

+ SUY NGHIi VE SU AN TOAN

c

Hau hét cac gia dinh déu c¢é nhiéu

chét tdy riia gia dung nhiéu hon s
lugng chiing ta that su can dén.
Céc chét tay riia nay tao ra rac rén
vé bao bi can dudc thai bd & bai
rac, va cac hda chat trong cac
s&n pham tay rlia c6 thé ton hai
d&n mai sinh hoac stic khde con
nQuai.
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D&m trang
lam tan céc vét
dau ma, la mot
chat kht mui héi,
va la chét tdy
trung nhe. Pha
nlia d&m ndia

Xa phong
nguyén chat
(pure soap) la
mot chét tay
rifa gia dung
théng
thudng va dugc

nuéc va phan hay (béi vi
dung trong khu&n) mét cach
mot binh xit. hoan toan.

Borax la mudi khoang
thién nhién. Chéat nay
lam sach, kh( mui
hoi, tay trdng va tdy
trung. Borax cling
dugc dung dé diét
sau bo nhu la
kién va dan.

Soda Giat (washing
soda) lam tan cac vét dau

m3 va xda cac vét
ban.

GIAM THIEU viéc s&;dung céc chat tay rlia gia dung; bang cach
mua it lai va giam thi€u viéc sl dung cac chat do; va hay tim mua céac
san pham tay rlia khac cé tinh cach thién nhién hon, an toan han.
HAY KHOI\! NGOAN khi di mua sam, hay doc nhan dé tranh mua
cac san pham ddc hai hon va chi mua nhiing gi can thiét ma thoi.
SuyY NGHI VE SU AN TOAN khi qui vi st dung va cat chiia cac
chat chui rlia va thai bd chiing mot cach an toan va hgp phap.
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Chat tay rita
da dung

Nudc @&m hoa véi xa
phong nguyén chat
hoac d&m tréng, 1a mot
chat tay rlia ré tién va
dé dang dé sl dung
thdng thudng trong nha.

Trong phong tim

CHUI BON CAU Hoa borax véi nuéc chanh
thanh mot chat sét dé chui cac bon cau
khéng nhiém khuén.
CHUI MEN SU Chui gach men, bén riia
tay, bon cau va bon tdm véi bicarbonate
soda, st dung mot miéng gié udt.
§ CHUI GUONG SOI Vi dau khuynh diép
(eucalyptus oil) va mdt nhdm gidy bao dé
tranh cho guang khéi bi ma duc.

Trong nha bép

CHUI BE MAT Bbi bicarbonate soda vao mét miéng
gié uét dé chui mat quay bép, bén rlia chén, clia kiéng
va bé mat clia td lanh hoac ti da (freezer).

THUOC RUA CHEN Sif dung xa phong nguyén chét dé
rlia chén va thém dam trng vao nudc trang dé cac ly
thly tinh thém sang bong.

CHUI LO NUGNG bting ding nhiing chét tdy ria &n mon.
- Trong ltc 10 (oven) con &m, hay diing mot miéng gié tham xa
i / phong dé chui 0.

Trong phong khach

CHUI THAM Réc bicarbonate soda 1&n tham dé khir mii hoi
truéc khi hat bui. Chat nay ciing gitp xéa cac vét ban. Chi viéc
dung may hut hoac phui quét sau khi thdm kho.

CHUI CUA SO Thém niia tach (cup) ddm vao 1 lit nudc &m dé co
dugc mét dung dich chui clia s6 hiiiu hiéu. Trudc tién chui clia s6
véi nuéc @m pha xa phong néu qua do. Dung gidy bao vo lai tham vai

dam dé chui cho clia s6 them
sang béng.

Trong phong giit

CHAT TAY Dung 1 tach (cup) nudc chanh pha trong nifa xd nudc
va ngam qua dém, hoic thay thé bang maét niia tach borax cho
mbi dgt giat dé quan 4o tréng sé trdng thém va quan 4o mau
thém tuoi sang.

9P 0 TAY VET BAN Dung dau khuynh digp dé loai vét ban trudc khi
i giat. Chf viéc rac lén vai giot dau va dé bay hai.

y < ' WR 4\ U~ CHAT TAY GIAT D& ché tao chat tay giat ré tién, an toan va vo hai
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x LSS L 5 \ cho mai sinh, hay trén moét phan ba banh xa phong nguyén chat (bao
= ﬁ’ = nhd), v6i mdt phan ba tach (1/3 cup) sbé-da giat. Hoa tan véi nudc ndng

trong 1 cai xd va thém nudc vao. H6n hgp sé tan thanh mét dung dich nhéo
Xe hoi

mém. S dung 2-3 tach mai lan giat.
CHUI BINH AC-QUY Chui cac dau néi mach dién cia binh &c-quy véi hén hop 2
mudng ca phé bicarbonate soda vdi 1 lit nudc va bdi that nhiéu. Chui vaseline
quanh bé 6ng ndi dé tranh nghet binh.
DANH BONG Rua xe nhu binh thudng. Dgi kho, réi réc bot bap trén I6p son
xe. Danh béng va phui bot dé xe thém sang bong.
DANH BONG MAU Dung bét ho3c bicarbonate soda, véi mot miéng gié sach
va kho.
TAY VET HAC iN T4m gié véi dau khuynh diép va chiii cho sach.
MOT SO MEO VAT THEM X6a mii xe méi bing cach chiii b& mét vinyl véi dung dich ,
ddm dam dac, va dé that thoang khi. Dung miéng gié@ mém thdm dam dé chui kiéng chan
gi6 va clia kiéng. Mot hdp dé hé chiia bicarbonate soda s& gidp hut mui hdi, nhat 1a mui ché va céc
mui thudc 14 Iuu lai. Va nhd riia xe trén san co!

C6 nhiéu an ban hiiu ich vé cach chui rlia xanh va sl dung cac vat liéu ty nhién thay vi dung céc
hoéa chat dé tay rlia. Hay hdi tai thu vién dia phuong, Hiép hoi Ngudi Tiéu thu ctia Uc (Australian
Consumers Association), trung tdm moi sinh dia phudng ho&c dién thoai dén B6 Méi sinh va Bao ton
(Department of Environment and Conservation) (NSW) 6 s6 131 555
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